e VESTRE VIKEN KORUS ALkl

® midt

Temakvelder for pargrende
«Nar rusen flytter inn i familien»

20. og 27. mars 2025, kl. 17:00 - 19:30

Mange opplever at en av deres naermeste har rus og avhengighetsproblemer.
Negative konsekvenser ved rusmiddelbruk rammer ofte de som star neer.
Disse temakveldene vil sette fokus pa pargrendes opplevelser; ved a dele

kunnskap og erfaring, f& mulighet til & reflektere sammen og fremme

mestring.
Solbjgrg Aune Hovde Vigdis Lgbach
Klinisk sosionom Pargrendekontakt
Ringerike DPS-poliklinikk A-larm

Du deltar pa kurssenteret neermest ditt bosted. Pa denne samlingen er det mulig 4 mgte opp pa Ringerike
og Drammen. Gjennomfgringen skjer i en kombinasjon av videoforelesninger og refleksjonsgrupper lokalt.
Kaffe/te, kake og frukt serveres. Seminaret er gratis.

20. mars kl. 17:00-19:30 Kurssted:

* Hvordan forsta avhengighet og hvordan UL ST kl}rssentgr e
. o . : Legevakta, Arnold Dybjordsveil, 351
relasjoner pavirkes? ved Solbjgrg Aune

Hovde, klinisk sosionom Hgnefoss

* Som a leve i et spill ved Vigdis Lgbach, Il(onta.kt: B(_)lg ll@BaC? "
el Al ms.ringerike@vestreviken.no

27. mars kl. 17:30-19:30 TIf: 97642926

. Drammen, Grgnland 32, 3045 Drammen
* Hvordan mestre pargrenderollen? ved Kontakt: Amela Rogonja

Solbjgrg Aune Hovde, Klinisk sosionom Amela.Rogonia@vestreviken.no [k _ =
» Erdetlov a ta vare pa seg sjglv? Tlf:90673126 : ﬂ:_/«/ =

ved Charlotte Vigdisdatter Vogel, Pamelding: O
radgiver og erfaringskonsulent I e Y e

Arranggr: Ringerike DPS, Drammen DPS, FoU og LMS i samarbeid med A-LARM og KORUS midt
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