
13 - 16 ÅR, 
UNGDOMSSKOLE 

HVA ER DETTE? FOR HVEM?  HVOR/NÅR? KONTAKT 

Skolehelsetjenesten. Lavterskeltilbud for elever og foresatte. 
Samtaler og veiledning. 
Undervisning i aktuelle temaer, i henhold 
til skolehelsetjenestens årshjul. 
 

Elever, lærere og 
foresatte. 

Krødsherad skole, 
ved behov. 

Helsesykepleier. 

Miljøarbeider. 
 

Trivselstiltak i skolen. Jobber for å øke 
trivsel for elever som trenger oppfølging 
og hjelp. Legger til rette for en aktiv og 
sosial skolehverdag. 
 

Elever på 
ungdomstrinnet. 

Krødsherad skole. Avdelingsleder 
ungdomstrinnet.  

Ungdomsarbeider. Oppfølging av enkeltelever og grupper, 
samt systematisk miljøarbeid med fokus 
på trivsel og mestring i skolehverdagen. 
Drift av ungdomsklubb/ 
middagsklubb. 
 

Elever på 
ungdomstrinnet. 

I skoletiden, samt 
noe ettermiddag. 
Ung i Krødsherad. 

Avdelingsleder  
ungdomstrinnet. 

Ungdomsklubb. Trivsels- og aktivitetstilbud for ungdom.  Gratis tilbud til all 
ungdom fra 8. klasse 
opp til 18 år. 
 

Tirsdager. Klubbleder. 

“Hold meg -slipp meg”. Kurs i trygg tilknytning og godt samspill. Tenåringsforeldre og 
ungdommer. 

Samarbeid mellom 
Sigdal/Krødsherad. 
 

Forebyggende helse. 

Spesialundervisning. Individuelt tilrettelagt undervisning. Elever med spesielle 
behov. 

Etter behov.  Kontaktlærer. PPT kan 
også kontaktes for 
spørsmål. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.krodsherad.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/skole/ung-i-krodsherad/


13 - 16 ÅR, 
UNGDOMSSKOLE 

HVA ER DETTE? FOR HVEM?  HVOR/NÅR? KONTAKT 

Skolelos. Hjelpetiltak som skal øke 
skolegjennomføring blant ungdom med 
barnevernstiltak i hjemmet.  

Elever som strever 
med skolevegring eller 
andre utfordringer i 
forbindelse med 
skolenærvær. 

Etter avtale. Rektor. 
Barneverntjenesten. 
PPT. 
 

Sosialpedagogisk 
veiledning. 

Sosiallærer tilbyr etter behov oppfølging 
av elever med sosiale utfordringer. 

Elever. Drop-in og/eller etter 
avtale. 

Avdelingsleder 
ungdomstrinnet. 

Helsestasjon for 
ungdom. 
 

Avtal trefftid for møte på helsestasjonen. 
Trefftid på vgs. 

Elever på 
videregående. 

Etter avtale på 
helsestasjonen. 
Ukentlig på vgs. 

Helsestasjonen og 
videregående skoler i 
Modum og Ringerike. 

Skolehelsetjenesten. Trefftid. 1.– 10. trinn. Ukentlig. Krødsherad skole. 

Kommunefysioterapi. Kartlegging, forebygging og  
behandling av sykdom, eller skade.  

Barn, unge og voksne. Norefjellporten 
Etter avtale. 

Kommunal 
fysioterapeut. 

Psykososialt 
kriseteam.  

Bistå ved kriser, ulykker av visst  
omfang som berører større gruppe 
 innbyggere.  

Kommunens 
innbyggere. 

Ved behov. Iverksettes etter 
henvendelse fra 
legevakt, politi eller 
kommunens 
kriseledelse. 

Ressursteam. Ressursteam har faste møter, etablert 
gjennom prosjektet «Bedre tverrfaglig 
innsats».   
Teamet er sammensatt av representant 
fra Forebyggende helse, PPT og 
barnevern. Teamet skal ha fokus på tidlig 
hjelp og riktige tiltak. Kontaktlærer er 
ansvarlig for å informere familien om 
ressursteam, samt innhente samtykke.  
For ytterligere informasjon, se her.  
 

Foreldre som opplever 
utfordringer/bekymring
er for sitt barn. 

Ressurs-teamet 
møtes 4 ganger pr/år. 

Den aktuelle tjenesten 
som er i kontakt med 
foresatte, 
(Forebyggende 
helse//skole). 
 

 

https://www.krodsherad.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/bedre-tverrfaglig-innsats-bti/samhandlingsmodell/samhandlingsmodell/individniva.14382.aspx


 


