
6 - 13 ÅR, 
BARNESKOLE/SFO 

HVA ER DETTE? FOR HVEM?  HVOR/NÅR? KONTAKT 

Skolehelsetjenesten.  Lavterskeltilbud for elever og foresatte. 
Undervisning i aktuelle temaer. Egen 
oversikt på skolehelsetjenestens årshjul. 

Elever, lærere og 
foresatte. 

Krødsherad skole, 
ved behov. 

Helsesykepleier. 

Psykologisk 
førstehjelp. 

Strukturert undervisningsverktøy. for 
mestring av tanker, følelser og psykisk 
helse.  

Elever. På skolen, i klassen (i 
henhold til 
skolehelsetjenestens 
årshjul). 
 

Helsesykepleier. 

Kommunepsykolog.  Veiledning av ansatte, systemarbeid og 
individuell oppfølging. 

For barn, foreldre og 
ansatte i kommunen. 

Ved behov for 
veiledning i 
enkeltsaker eller 
systemsaker. 

Behov meldes til leder 
for forebyggende 
helse. 
 

Kommunefysioterapi. Kartlegging, forebygging og behandling 
av sykdom eller skade.  

Barn, unge og voksne. Norefjellporten,  
etter avtale. 

Kommunal 
fysioterapeut. 

Støtte til barn og unge 
som pårørende. 

Samtaler og informasjon tilpasset alder, 
situasjon og behov.  

Barn. Krødsherad skole, 
ved behov. 

Skolehelsetjenesten. 

Mulighet for redusert 
foreldrebetaling på 
SFO.   

Inntektsavhengig ordning med redusert 
betaling i SFO for elever på 1.–4. trinn. 
Gratis SFO for elever med særskilte 
behov på 5.–7. trinn.  

Foresatte med barn på 
1.- 4. trinn.   

 Søknadskjema på 
kommunens 
hjemmeside, kan 
søkes gjennom hele 
året.  

 For info se her. 

Søknadsskjema her. 

SFO-leder. 

Spesialundervisning. Individuelt tilrettelagt undervisning. Elever med spesielle 
behov. 

Etter behov. Kontaktlærer. Du kan 
også ta direkte kontakt 
med PPT. 
 
 
 

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/leksehjelp/veileder-om-moderasjonsordninger-i-sfo/
https://skjema.krodsherad.kommune.no/skjema/KKO053/
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Fritidskontakt. Fritidskontakt følger opp fritidsaktiviteter. 
Individuelt tilbud som innvilges av 
kommunen eller barneverntjenesten. 

Barn som trenger 
ekstra støtte og 
oppfølging i fritiden. 

Ved behov. Vanligvis 
vedtak på antall timer 
pr. uke.  
 

Helse- og 
omsorgsavdelingen. 
Barneverntjenesten. 

Ansvarsgruppe/individ
uell plan. 

Samordner tjenester hos barn som har 
flere tjenester. Individuell plan sikrer 
dokumentasjon og evaluering av 
målsettinger og behov. 
 

Barn som har 
diagnose og uttalte 
hjelpebehov. 
 

Hvert halvår, eller 
oftere ved behov.  
 

Barnekoordinator. 

Sosialpedagogisk 
veiledning. 

Sosiallærer tilbyr etter behov oppfølging 
av elever med sosiale utfordringer. 

Elever. Både drop-in og etter 
avtale.  

Avdelingsleder for 
barnetrinnet. 
 

FACT Ung. Ambulant tverrfaglig team bestående av 
ansatte fra BUP og kommune. 

Ungdom fra 12 år med 
komplekse 
utfordringer der tett 
oppfølging av hjem og 
skole er nødvendig 
 

Henvises til BUP og 
inntak drøftes i 
dialogbasert inntak. 
Egne inntakskriterier. 
 
 

Fastlege. 
Kommunepsykolog. 
Barneverntjenesten. 
 
 
 
 

Psykososialt 
kriseteam.  

Bistå ved kriser, ulykker av et visst 
omfang som berører en større gruppe 
innbyggere.  

Kommunens 
innbyggere. 

Ved behov. Iverksettes etter 
henvendelse fra 
legevakt, politi eller 
kommunens 
kriseledelse. 
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Ressursteam. Ressursteam har faste møter, etablert 
gjennom prosjektet «Bedre tverrfaglig 
innsats».  
Teamet er sammensatt av representant 
fra Forebyggende helse, PPT og 
barnevern. Teamet skal ha fokus på 
tidlig hjelp og riktige tiltak. Kontaktlærer 
er ansvarlig for å informere foresatte om 
ressursteam, samt innhente samtykke. 
For ytterligere informasjon, se her. 
 

Foreldre som opplever 
utfordringer/ 
bekymringer for sitt 
barn. 

Ressursteamet møtes 
4 ganger pr/år. 

 

Den aktuelle tjenesten 
som er i kontakt med 
foresatte 
(Forebyggende 
helse/skole). 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.krodsherad.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/bedre-tverrfaglig-innsats-bti/samhandlingsmodell/samhandlingsmodell/individniva.14382.aspx

