
FORELDRE/FORESATTE HVA ER DETTE? FOR HVEM?  
HVOR/NÅR
? 

KONTAKT 

Råd og veiledning. Råd og veiledning utfra et helhetlig helse- og 
familieperspektiv. 

Foresatte. Helse-
stasjon. 
Etter 
behov. 

Helsestasjon. 

Foreldreveiledning (COS-
P). 

Trygghetssirkelen. Målet er å øke foresattes 
kompetanse og bygge en trygg relasjon mellom 
barn og foresatte. 

Foresatte, individuelt 
eller i gruppe.  

Helsestasjo
n. 

Helsestasjon. 

PMTO. Tiltak til foreldre og barn for å bidra til å 
gjenopprette et positivt forhold. Målet er å 
redusere opposisjonell atferd og fremme positiv 
utvikling.  

Foresatte som har en 
krevende 
omsorgssituasjon. 

Ved behov. Barneverntjenesten. 

COS-P Foreldreveiledning. Tilbud til foreldre til 
barn under 
skolealder.  
For større barn, etter 
behov. 

Ved behov. Barneverntjenesten. 
Helsestasjonen. 

COS-F Veiledning til fosterforeldre. Fosterforeldre. Ved behov. Barneverntjenesten. 

MIM En metode som brukes til observasjon og 
vurdering av kvalitet og mønster i interaksjon 
mellom barn og omsorgspersonen. 

Tilbud til foresatte. Ved behov. Barneverntjenesten. 

KID-kurs Kurs i depresjonsmestring. Tilbud til voksne med 
depresjon. 

Ved behov. Psykisk helse- og 
rustjenesten. 

KIB-kurs Kurs i belastningsmestring. Tilbud til voksne med 
stressutfordringer. 

Ved behov. Psykisk helse- og 
rustjenesten. 

Samarbeid satt i system 
med aktuelle instanser 
rundt familier.  

Samarbeidsfora tilrettelagt etter familiens 
behov. 

For familier med 
sammensatte 
utfordringer. 

Ved behov. Barneverntjenesten. 



Avlastning/fritidskontakt. Hjelp i hverdagen til barn og familier med ulike 
behov. 

For familier med ulike 
utfordringer. 

Ved behov. Barneverntjenesten. 
Helse- og 
omsorgsavdelingen. 

FORELDRE/FORESATTE HVA ER DETTE? FOR HVEM?  
HVOR/NÅR
? 

KONTAKT 

Familieråd. Familieråd er et møte der familie og nettverk 
sammen med barnet gis mulighet til selv å 
finne løsninger og ta ansvar for det som er 
utfordrende. Målet er å komme fram til en plan 
som ivaretar barnet. En koordinator hjelper 
familien med å planlegge og gjennomføre 
familierådet. 

For familier med ulike 
utfordringer. 

Ved behov. Skole, barnehage, 
helsestasjon, eller 
barneverntjenesten. 

Økonomisk støtte til 
fritidsaktiviteter for barn og 
ungdom.   

Økonomisk sosialhjelp til kontingenter, utstyr, 
idrettsarrangement, kulturskole etc.   

Barn, ungdom og 
familier.  

Ved behov. NAV Midt-Buskerud. 

Tilskudd i forbindelse med 
helligdager/bursdager. 

Råd og veiledning om privatøkonomi. Familier med lav 
inntekt. 

Ved behov. NAV Midt-Buskerud. 

Økonomisk råd og 
veiledning.  

Råd og veiledning om privatøkonomi. Familier med lav 
inntekt. 

Ved behov. NAV Midt-Buskerud. 

Økonomisk sosialhjelp.  Midlertidig økonomisk støtte som skal betale 
nødvendige utgifter til å leve og bo.  

Familier med lav 
inntekt. 

Ved behov. NAV Midt-Buskerud. 

Arbeidsrettet 
brukeroppfølging.  

For de som ønsker å komme i jobb og trenger 
hjelp til dette.  

For voksne som har 
utfordringer med å 
komme i arbeid. 

Ved behov. NAV Midt-Buskerud. 

Kommunalt startlån.  Ved langvarige boligfinansieringsproblemer, 
kan startlån bidra til at du kan skaffe deg en 
nøktern og rimelig bolig. Kan gis som topp- 
eller fullfinansiering 
  

For voksne med lav 
inntekt. 

Ved behov. Husbanken, 
økonomiavdelingen i 
kommunen. 

Psykososialt kriseteam.   Bistå ved kriser, ulykker av et visst omfang som 
berører en større gruppe innbyggere.  

Kommunens 
innbyggere.   

Ved behov.  Iverksettes etter 
henvendelse fra 
legevakt, politi eller 



kommunens 
kriseledelse.    

Familieterapeut. Hjelp til familier med ulike utfordringer. Familier. Ved behov.    Helsestasjon. 

FORELDRE/FORESATTE HVA ER DETTE? FOR HVEM?  
HVOR/NÅR
? 

KONTAKT 

Omsorgsstønad  Omsorgsstønad skal gjøre det mulig for private 
omsorgspersoner å opprettholde 
omsorgsarbeidet for sine nærmeste. 

For familier med 
særlig tyngende 
omsorgsarbeid. 

Individuelt, 
ved behov. 

Helse- og 
omsorgsavdelingen. 

Ressursteam  Ressursteam har faste møter, etablert 
gjennom prosjektet «Bedre tverrfaglig 
innsats».   
Teamet er sammensatt av representant fra 
Forebyggende helse, PPT og barnevern. 
Teamet skal ha fokus på tidlig hjelp og riktige 
tiltak. For ytterligere informasjon, se her.  
 

Foreldre som 
opplever utfordringer/ 
bekymringer for sitt 
barn. 

Ressurs-
teamet 
møtes 4 
ganger 
pr/år. 

 

Den aktuelle 
tjenesten som er i 
kontakt med 
foresatte. 

                                                                                                                                                                        

 

https://www.krodsherad.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/bedre-tverrfaglig-innsats-bti/samhandlingsmodell/samhandlingsmodell/individniva.14382.aspx

