
Tiltaksoversikt 

BARN I MAGEN, 
SVANGERSKAP 

HVA ER DETTE? FOR HVEM?  
HVOR/NÅR
? 

KONTAKT 

Svangerskapskurs/ 
foreldreforberedende 
grupper.  

I regi av jordmor på helsestasjonen.  
Individuelt eller i grupper. 

Vordende 
foreldre. 

Ved behov. Jordmor/helsestasjon. 

Godt samliv – kurs. Samlivskurs for førstegangsforeldre. Vordende 
foreldre. 

Samarbeid 
med 
Modum. 4 
kurs i året. 

Jordmor/helsestasjon. 

Jordmortjeneste. 
 

 

Tilbud til alle gravide om 
svangerskapsoppfølging samt etterkontroll etter 
fødsel og prevensjonsveiledning. 

Vordende 
foreldre. 

Fast 
program. 

Jordmor/helsestasjon. 

Ressursteam. Ressursteam har faste møter, etablert gjennom 
prosjektet «Bedre tverrfaglig innsats». Teamet 
er sammensatt av representant fra 
Forebyggende helse, PPT og barnevern. 
Teamet skal ha fokus på tidlig hjelp og riktige 
tiltak. Jordmor/helsestasjon er ansvarlig for å 
informere familien om ressursteam, samt 
innhente samtykke. For ytterligere informasjon, 
se her. 

Vordende 
foreldre. 

Ressurstea
m etter 
behov. 

Jordmor/helsestasjon. 

 

 

 

https://www.krodsherad.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/bedre-tverrfaglig-innsats-bti/samhandlingsmodell/samhandlingsmodell/individniva.14382.aspx

