
        ALARMPLAN        

NORESUND SVØMMEHALL 
 

1. Enhver som har ansvar for- og tilsyn med personer i Noresund svømmehall, skal 
sette seg inn i, og kjenne detaljene i denne alarmplanen. Det innebærer også å 
kunne sette i gang og gjennomføre en redningsaksjon raskt og riktig. 

 

2. Den ansvarlige for opplæringen/aktiviteten skal ved starten av hver time 
kontrollere at nødtelefonen i vaktrommet er på plass og at den virker. Dersom 
dette ikke er i orden, skal ingen personer ut i bassenget. 

 

3. Den som oppdager at en person er i fare, skal med en gang slå alarm slik at 
redningsaksjon straks settes i gang. 

 

4. Den som til enhver tid har ansvaret i hallen skal lede redningsaksjonen. 
 

5. Den skadede skal bringes raskt på land. Dersom det er mistanke om skade i 
nakke og/eller rygg, må man være ekstra varsom ved ilandføringen. Disponibel 
båre (BaXstrap Spineboard) skal om nødvendig brukes. 

 

6. Har den skadede sluttet å puste, skal Akuttmedisinsk nødnummer  
1-1-3 ringes umiddelbart. Telefonisk veiledning derfra skal følges. 

 

7. Det skal straks igangsettes hjerte-lunge-redning (HLR). 
 

8. De øvrige som oppholder seg i bassenget skal få beskjed om å avslutte 
aktiviteten i vannet og gå til garderobene. 

 

9. En person beordres til vente utenfor inngangen til svømmehallen for å ta imot 
ambulansepersonell og vise raskeste veg til ulykkesstedet. 

 

10. Det skal fortsettes med HLR til ambulansepersonell eller annet medisinskfaglig 
personell er på stedet og har overtatt ansvaret, eller den skadede har kommet til 
bevissthet. 

 

11. Den som har ledet redningsaksjonen, skal om nødvendig følge ambulansen. 
 

12. Ved ulykker som skjer med barn/elever i barnehagens eller skolens regi skal den 
ansvarlige kontakte styrer/rektor for å informere om hendelsen. 

 

13. Den ansvarlige da ulykken inntraff skal skrive rapport om ulykken. 
 

14. Denne alarmplanen skal gjennomgås og øves årlig. 
 
 
 

Alarmplanen sist revidert februar 2017.  
Fagansvarlig bygg og eiendom. 

 

                    


